
  

 

Esittävä taide ja liikunta kulkevat käsi kädessä Osallistava ja liikunnallinen teatteri -hankkeessa. Diakonia-ammattikorkeakoulun 
koordinoimassa toiminnassa ovat mukana Kainuun Liikunta ry, Kajaanin kaupunginteatteri, Kalliolan nuoret ry, Q-teatteri ja WAU ry. 
ESR-varoin toteutettavaa hanketta rahoittaa Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus. 

 

Haluatko osallistua alle 25-vuotiaille työnhakijoille 
suunnattuun uudenlaiseen uravalmennus-

työpajaan? 
 

Tervetuloa mukaan uravalmennukseen, jossa yhdistetään teatteria ja 
liikuntaa rennolla tavalla! 

 
Toiminta on suunnattu alle 25-vuotiaille nuorille, joilla on työnhaku päällä. Tarjolla on 

yhdessä tekemistä ja hyvää mieltä. Pääset itse suunnittelemaan ja toteuttamaan 
toimintaa oman näköiseksi. Ryhmien ohjaajina on teatterialan ja liikunta-alan 

ammattilainen. 
 

Yhteisen tekemisen ja ilmaisutaitojen kehittämisen ohella saat ohjausta omien 
kiinnostusten kohteittesi mukaisten koulutus- ja työalavalintojen tueksi. Valmennus 

huipentuu yhteiseen produktioon teemalla ”Tarina, jonka haluamme kertoa”. 
 

Uravalmennus käynnistyy 12.3.2018 ja päättyy 18.5.2018. Valmennuksen lähipäiviä 
ovat maanantai, keskiviikko ja perjantai ja etäpäiviä torstait. Lähipäivinä osallistujilla 

on mahdollisuus valmistaa yhdessä lounas taukojen aikana. 
 

Sopisiko valmennus minulle? 
Tule tutustumaan näytepajoihin Nuorisokeskus Mondelle (Pohjolankatu 6) ke 

21.2.2018 klo 13.30–14.30 tai ke 28.2.2018 klo 13.30–14.30. 
 

Ilmoittautuminen varsinaiseen valmennukseen tapahtuu TE-toimistoon oman 
yhteyshenkilön kautta. 

 

Lisätietoa: Tanja Räisänen 044 739 6613 tanja.raisanen@eduro.fi 
Tuomas Kosunen 044 303 6304 tuomas.kosunen@wau-ry.net 
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